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	✅ チェック①：時価総額が1,000億円以上か 
	✅ チェック②：配当性向が30〜60%の範囲にあるか 
	✅ チェック③：10年以上の連続増配、または非減配であるか 
	✅ チェック④：自己資本比率が40%以上か 
	✅ チェック⑤：自分が「知っている」企業・サービスか 
	罠①：配当利回りが異常に高い株 
	罠②：記念配当・特別配当で利回りが膨らんでいる株 
	 
	罠③：業績が右肩下がりなのに配当を維持している株 
	罠④：SNSで「今が買い時！」と話題になっている株 
	ステップ1：証券口座を開設し、新NISAの「成長投資枠」を確認する 
	ステップ2：配当金の受取方法を「株式数比例配分方式」に設定する 
	ステップ3：候補を3〜5銘柄に絞り込む 
	ステップ4：「1銘柄だけ」「少額だけ」買ってみる 
	ステップ5：配当金を受け取る。そして、何もしない 
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